RESOLUCAO DO CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL - COFFITO N° 398 DE 03.08.2011

D.0.U: 24.11.2011
Disciplina a Especialidade Profissional de Osteopatia e d& outras providéncias.
O Plenério do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, O Plenario do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO, no exercicio das
atribuicdes que lhe confere o inciso 11 do art. 5° da Lei n® 6316 de 17 de dezembro de
1975, em sua 213% Reunido Plenaria Ordinaria, realizada no dia 03 de Agosto de 2011,
na sede do COFFITO situada na SRTS Quadra 701, Conjunto L, Edificio Assis
Chateaubriand - Bloco Il - salas 602/614, em Brasilia - DF:
Considerando o disposto no Decreto Lei n® 938, de 13 de outubro de 1969;
Considerando os termos da Resolu¢do COFFITO n° 80, de 09 de maio de 1987;
Considerando a Resolugdo COFFITO n° 220, de 23 de maio de 2001;
Considerando os termos da Resolugdo COFFITO n° 370, de 6 de novembro de 2009;
Considerando o que dispde a Resolugdo COFFITO n° 377, de 11 de junho de 2010;
Considerando os termos da Resolu¢do COFFITO n° 387, de 08 de junho de 2011,

Considerando a Etica Profissional do Fisioterapeuta, que ¢ disciplinada por meio do seu
Caodigo Deontoldgico Profissional,

Resolve:

Art. 1°. Disciplinar a atividade do Fisioterapeuta no exercicio da Especialidade
Profissional em Osteopatia.

Art. 2°. Para efeito de registro, o titulo concedido ao profissional Fisioterapeuta sera de
Especialista Profissional em Osteopatia.

Art. 3°. Para o exercicio da Especialidade Profissional de Osteopatia € necessario o
dominio das seguintes Grandes Areas de Competéncia:

| - Realizar consulta fisioterapéutica, anamnese, solicitar e realizar interconsulta e
encaminhamento;

Il - Realizar avaliacéo fisica e cinesiofuncional dos 6rgaos e sistemas, em especial 0
musculo esquelético;

I11 - Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes funcionais;

IV - Solicitar exames complementares;



V - Identificar alteragBes da mobilidade visceral, de tensdes das fascias cranianas e das
cavidades internas do corpo humano;

VI - Aplicar testes osteopaticos;

VII - Determinar diagnostico e prognostico fisioterapéutico;

VIII - Prescrever e executar o tratamento fisioterapéutico osteopatico, bem como
estabelecer, definir a frequéncia e tempo de intervencdo, preparar programas de
atividades e exercicios fisicos com intencéo terapéutica ou preventiva e programas
integrativos de qualidade de vida;

IX - Atuar de maneira preventiva com a¢des de promocao a salde, prevencdo de
agravos e morbidade, assim como reabilitar fisicamente, recuperar e readaptar
funcionalmente o paciente, oferecendo a ele totais condi¢fes para reinsercao ao
mercado de trabalho e & sociedade;

X - Prescrever e aplicar ajustamentos articulares, recursos manipulativos, recursos
proprioceptivos, adaptacdes funcionais, técnicas de normatizacdo funcional visceral,
técnicas de manipulacdo craniana, reeducacgdo postural entre outras;

XI - Prescrever e confeccionar orteses, préteses e tecnologia assistiva;

XI1 - Utilizar recursos de acdo isolada ou concomitante de agente cinésio-mecano-
terapéutico, termoterapéutico, crioterapéutico, fototerapéutico, eletroterapéutico,
sonidoterapéutico, entre outros;

XIII - Aplicar medidas de bioseguranca;

XIV - Determinar as condicdes de alta fisioterapéutica;

XV - Prescrever a alta fisioterapéutica;

XVI - Registrar em prontuario consulta, avaliacdo, diagndstico, prognostico, tratamento,
evolucdo, interconsulta, intercorréncias e alta fisioterapéutica;

XVII - Emitir laudos, pareceres, relatérios e atestados fisioterapéuticos;

XVIII - Realizar atividades de educacdo em todos os niveis de atencédo a saude, e na
prevencdo de riscos ambientais e ocupacionais.

Art. 4°, O exercicio profissional do Fisioterapeuta Osteopatico é condicionado ao
conhecimento e dominio das seguintes areas e disciplinas, entre outras:

| - Anatomia geral dos 6rgéos e sistemas e em especial do sistema musculo esquelético;
Il - Biomecénica;

I11 - Fisiologia geral;



IV - Fisiopatologia das doencgas musculoesqueléticas;
V - Semiologia;

VI - Farmacologia aplicada;

VII - Proteses, orteses e Tecnologia Assistiva;

VIII - Técnicas de Trust de baixa amplitude e alta velocidade para todas as articulagdes
corporais;

IX - Técnicas de energia muscular em suas diversas variagdes para todos os musculos
do corpo;

X - Técnicas de pompagem fascial;

XI - Técnicas de Jones (Técnicas de liberacdo pelo posicionamento);
XII - Técnicas de mobilizacéo articular;

XIII - Técnica de inibicdo muscular;

XIV - Técnicas funcionais;

XV - Técnicas neuromusculares;

XVI1 - Técnicas de regulagdo do sistema nervoso autbnomo;

XVII - Técnicas viscerais (coracdo, pulmao, rins, estbmago, figado, baco, pancreas,
hemodinamicas, Utero, ovario, préstata, intestinos);

XVIII - Técnicas cranianas (suturais, membranosas, bombeamento de liquido, entre
outras);

XIX - Humanizacéo;

XX - Etica e Bioética.

Art. 5°. O Fisioterapeuta Osteopatico pode exercer as seguintes atribuicfes, entre outras:
| - Coordenacdo, supervisdo e responsabilidade técnica;

Il - Gestéo;

I11 - Gerenciamento;

IV - Direcdo;

V - Chefia;



VI - Consultoria;

VII - Auditoria;

VIII - Pericia.

Art. 6°. A atuacdo do Fisioterapeuta Osteopatico se caracteriza pelo exercicio
profissional em todos os niveis de atencdo a saude, em todas as fases do
desenvolvimento ontogénico, com a¢des de prevencdo, promogdo, protecdo, educacéo,
intervencao, recuperacdo e reabilitagdo do cliente/paciente, nos seguintes ambientes,
entre outros:

| - Hospitalar;

I1 - Ambulatorial (clinicas, consultorios, centros de salde);

I11 - Domiciliar e Home Care;

IV - Publicos;

V - Filantropicos;

VI - Militares;

VII - Privados;

VIII - Terceiro Setor.

Art. 7°. Os casos omissos serdo deliberados pelo Plenario do COFFITO.

Art. 8°. Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicacéo.
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